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Hinweise zum richtigen Heizen und Liften sowie
zur Vermeidung von Schimmelbildung

Wodurch entsteht die Feuchtigkeit in der Wohnung?

Uber die anfallenden Wassermengen in einem Vier-Personen-Haushalt sind sich die wenigsten
jedoch im Klaren. So entstehen taglich beispielsweise ca. 4 - 8 Liter durch Atmung, 2 Liter
durch Kochen, 3 Liter durch Baden, Duschen, Waschen und Blumen gie3en. Diese
Wassermengen werden an die Luft als Wasserdampf abgegeben. Jedoch ist die
Aufnahmefahigkeit der Luft fir Feuchtigkeit in Abhangigkeit von der Umgebungstemperatur
begrenzt. Dadurch wird es erforderlich warme mit Wasserdampf gesattigte Luft aus der
Wohnung durch kiihlere, vergleichsweise trockene Luft von Auf3en zu ersetzen.

Warum ist es so wichtig regelmalfig zu luften?

Die Abfuhr von Feuchtigkeit erfolgt nur Gber das Liften und nicht Uber ,atmende” Aufienwande.
Maximal 1 % der Luftfeuchtigkeit kann Uber die Gebaudehiille abgegeben werden. Somit
missen pro Tag 99 % der Luftfeuchtigkeit durch das Liften abgefiihrt werden. Geschieht dies
nicht, dann kondensiert die in der Wohnung vorhandene Feuchtigkeit an kiithlen Oberflachen,
wie z.B. Fensterscheiben oder Aulzenwanden.

Woher kommt Schimmelbildung in der Wohnung?

Wird die Innenraumluft nicht regelméaRig ausgetauscht, kann es durch Temperaturunterschiede
zwischen feuchter Innenraumluft und kalten Oberflachen zu Tauwasserbildung kommen. Dieses
Tauwasser schlagt sich in der Regel auf der Wandoberflache nieder. Die so entstandene
Feuchtigkeit ist letztlich die Ursache fur Schimmelbildung.

Kommen dann noch geeignete Untergriinde (Raufasertapeten, Kleister oder Dispersionsfarben)
als Nahrung hinzu, ist die Schimmelpilzbildung vorprogrammiert.

Ziel: Vermeidung von Schimmelbildung durch eine Kombination aus
richtigem Heizen und richtigem LUften.

Wie wird richtig geheizt?

Grundsatz: gleichmafige und ausreichende Raumtemperaturen

Heizen Sie alle Raume ausreichend (mindestens ca. 20 C) und vor allem mdglichst
gleichmagRig. Dies gilt auch fir Raume, die Sie nicht standig benutzen. Durch die eingebauten
Thermostatventile an den Heizk6érpern der Zentralheizung ist ein dauerndes ,Hoch- und
Runterdrehen der Heizung“ nicht erforderlich. Die voreingestellte Raumtemperatur wird
automatisch gehalten. Zudem verfligen moderne Heizungen Uber eine automatische
Nachtabsenkung, die nachts fir Energieeinsparungen sorgt.



Achtung:

e Das Aufheizen ausgekihlter Raume und Wande verursacht einen unndtig hohen
Energieverbrauch. Dieser ubersteigt bei weitem den Verbrauch bei einer konstant
gehaltenen Raumtemperatur.

o Vermeiden Sie es die Abstrahlung der Heizkérper durch davorstehende Mdbel,
Vorhange usw. zu behindern.

Wie wird richtig geliftet?

Grundsatz: mindestens 3 mal pro Tag StoRllften.

StoBluften bedeutet, die Fenster bzw. Tiren an gegenuberliegenden Raumseiten bzw.
Wohnungsseiten gleichzeitig ganz zu 6ffnen und dann mindestens 5 Minuten lang gedffnet zu
lassen, damit Frischluft von Aussen durch die gesamte Wohnung ziehen kann. Die Fenster
nicht schlieBen, solange die Fensterscheiben noch beschlagen sind. Gekippte Fenster reichen
fur eine optimale Luftung keinesfalls aus.

Achtung:

o Fenster in Kippstellung beglinstigen durch das Auskihlen von Wandflachen die
Schimmelbildung.

e Bei bereits bestehenden Feuchtigkeitsproblemen sollte die Feuchtigkeits-
produktion (z.B.: durch Pflanzen, Aquarien usw.) mdéglichst gering gehalten bzw.
starker beheizt und geliftet werden. Selbstverstandlich durfen keine
Luftbefeuchter oder Verdunster und ahnliche Vorrichtungen betrieben werden.

Einige wichtige Besonderheiten:
Luften von unbeheizten oder gering beheizten Raumen (z.B. Schlafzimmer)

Die Turen zu diesen Raumen sollten geschlossen bleiben. Ansonsten besteht die Gefahr, dass
sich warme Luft aus den beheizten Zimmern im unbeheizten Raum abkihlt und Feuchtigkeit
ausfallt. Also nicht ,fremdheizen®. Aul3erdem ist es ratsam, auch in Schlafzimmern die Heizung
so einzustellen, dass zumindest eine Raumlufttemperatur von ca. 18 C erreicht wird. Ein totales
Auskuhlen der Wandflachen ist grundséatzlich zu vermeiden.

Luften von R&umen mit hohem Feuchtigkeitsanfall (z.B. Bé&der, Duschen und
Waschkuchen)

Die Turen zu diesen Raumen sollten geschlossen bleiben. Direkt nach der Benutzung
(Duschen, Baden, Waschen) sollte fur 5-10 Minuten bei weit geotffnetem Fenster geliftet
werden. Die Fenster nicht schlie3en, solange die Fensterscheiben noch beschlagen sind.

Luften von KellerrGumen:

Im Winter gilt: Je kalter es drauf3en ist, desto besser wirkt die Regulierung der Raumluftfeuchte
durch Liftung. Im Sommer gilt fur Keller und andere kiihle Nebenrdume: Am besten nachts
luften, da dann die AuBenluftfeuchte am geringsten ist. Tagsiiber besteht die Gefahr, dass
Wasser an den kalten Kellerwanden kondensiert.

Mdoblierung

Schranke sollten eine Abstand zu den AuBenwanden von 5-10 cm haben, damit die Luft
dahinter in ausreichendem Maf zirkulieren kann.

Was tun wenn ich bereits Schimmel in der Wohnung habe?

Bitte melden sie sich unverziiglich bei uns, damit wir maglichst frithzeitig den Schimmel
mit vereinten Kraften bek&mpfen koénnen. Durch entsprechende Maflnahmen, wie
Schimmelbeseitigung, Feuchtemessung, Beratung, Verhaltensanpassung und
Beseitigung eventueller baulicher Mangel bekommen wir den Schimmel gemeinsam in
den Griff.



